BEZNAKLADOVE TIPY NA USPORY PRI VYTAPENI

Nepretapéjte

Tepelny komfort zachovame i vhodnym oblegenim.
Kazdy stupen Celsia doltl znamena usporu 6 %.
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NezvysSujte zbyteéné naklady Vhodna teplota = daspora

Nastavte si spravnou teplotu na spani

Sus8i vzduch vice namaha nade dychaci cesty.
Kromé zbyte¢nych naklad, vyssi teploty v loZnici navic neprospivaji zdravi.

Neplytvejte energii Dopiejte si kvalitni spanek

Pri odchodu snizte teplotu

Nemusite topit naplno, kdyz jste v praci a déti ve Skole.

Teplota se da snizit i pfi kratSich cestach.

PFi jedno nebo dvoudennich cestach snizte teplotu na 15 °C.
Odjizdite-li na dovolenou, temperujte mistnosti alespori na 12 °C.

Pokud nejste doma Snizte teplotu



Nastavte idealni teplotu pro kazdou mistnost

Doporucena teplota v obyvanych mistnostech je 20-21 °C,
v koupelné 23 °C. V loznici pfiblizné o 3 stupné nizsi, nez obvykla
teplota v ostatnich mistnostech — tedy 16-17 °C.
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ZlepSete cirkulaci tepla

Na topeni nic neodkladejte, v dostate&né vzdalenosti udrZujte také nabytek.
Zlepsite cirkulaci tepla v doméacnosti a budete mit vice tepla.
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Netopte nabytku Udrzujte vzdalenost

Netopte panu bohu do oken

Pro vétrani plati jednoduché pravidlo — kratce, ale intenzivné.
Postaci dvakrat az tiikrat denné po dobu 6 minut.
PFi vétrani vypnéte topeni.
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Netopte panu bohu do oken Vétrejte kratce privanem
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